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通	 信	 欄	   

 注文数	 	 	 	 	 	 	 	 冊	

     よ り よ い 生 き 方 意 思 表 示 の お 手 伝 い  

    “わたしらしさ”ノート 	

このノートは中高年になってから、必要な備えのために書き留めておくものです。どうぞ気楽

におつかいください。ノートを書き進めて行くと自分にたりなかったことやこれから準備しな

ければならないことなどがあきらかになってくるはずです。 

	

よ り よ い 生 き 方 意 思 表 示 の お 手 伝 い  

“わたしらしさ”ノート	

＜FAX 送信先＞ 

	 Fax：	03-6809-1093 

 認定 NPO 法人市民福祉団体全国協議会 

≪注文書≫  	
1冊 1,000円 

10冊以上の申込は 1冊 800円 

（送料は市民協で負担します） 年	 	 月	 	 日	

＜お問い合わせ＞	

					認定 NPO 法人	市民福祉団体全国協議会		 				 	 	℡：03-6809-1091       Fax：03-6809-1093 
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http://www.seniornet.ne.jp 


